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Ce schéma des études est succinct. Il ne prétend pas être exhaustif. 

Rappel : la classe de 4ème n’est pas une classe d’orientation.  

Le choix de la 3ème PRÉPA-MÉTIERS revient à la famille et fait l’objet d’un dialogue.
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3ème PREPA-MÉTIERS  

3ème PRÉPAratoire aux formations Professionnelles 

 

Pour qui ? 
Des élèves volontai res, fragi les scola i rement, prêts à se remobi l iser autour d’un 

projet de formation, pr ior ita irement,  dans la  voie professionnel le. Pour des jeunes 

qui envisagent leur avenir dans la voie professionnelle  n’ayant pas de projet  

profess ionne l déf ini .  

Où ? 
Ces classes sont  préférent ie l lement ouvertes en lycées professionnels. El les peuvent 

aussi  être créées à l ’ init iat ive d’un ou plusieurs co l lèges const i tués en réseau, en 

prenant appui  sur les plateaux techniques des LP 1 ou des CFA 2 de proximité.  
 

Comment ? 
La 3èm e  PRÉPA-MÉTIERS  s’ inscr i t  dans le cadre de la personnal isat ion des parcours.  

I l  est  proposé dans ces classes une global isat ion d’une part ie  des horaires et  un 

renforcement des act ivités relat ives à la  découverte des métiers et des formations, 

afin de permettre aux équipes pédagogiques la  créat ion de projets adaptés aux 

besoins des é lèves.  En outre,  la  3 èm e  PRÉPA -MÉTIERS, en offrant  une deuxième langue 

vivante comme dans toutes les 3 èm e s ,  permet aux élèves de ne pas l imiter leurs vœux 

d’or ientat ion aux seules spécia l i tés dans lesquel les la seconde langue vivante n’est  

pas exigée. Cette d isposi t ion assure éga lement la réversibi l i té  des parcours.  

https://eduscol.education.fr/cid57362/la-3eme-prepa-metiers.html 

 

Enseignements                                      Horaires hebdo 

Français 
5 heures dont 1 heure de 
consolidation 

Mathématiques 
4 heures 30 dont 1 heure de 
consolidation 

Histoire-Géographie-Enseignement moral et civique 3 heures 

Langues vivantes (LV1 et LV2) 5 heures 30 

Enseignements artistiques 1 heure 

Enseignement de sciences et technologie 3 heures 

Éducation physique et sportive 3 heures 

Enseignement de découverte professionnelle des métiers et des formations 
professionnelles 

5 heures (180 heures 
annualisées) 

Total (*) 30 heures 

(*) S'y ajoutent : au moins 10 heures annuelles de vie de classe par niveau ; à titre indicatif un accompagnement à 
l'orientation de 36 heures annuelles ; 1 à 4 semaines de stages et de périodes d'immersion 

- 180 heures annuelles consacrées à la découverte professionnelle des métiers et des formations professionnelles 

                                                 
1 LP : Lycée professionnel 
2 CFA : Centre de Formation des Apprentis 

https://eduscol.education.fr/cid57362/la-3eme-prepa-metiers.html


Ce document a été réalisé par le CIO d’Annemasse. 
Mars 2021 

5 

 

 

Consolidation des acquis fondamentaux  

Les é lèves bénéficieront  de 72 heures annuel les de consol idat ion en français 

et en mathémat iques et de 180 heures annuel les consacrées à la découverte 

profess ionnel le  des métiers et des format ions professionnel les.  Si  le  premier object i f  

est l ’acquisit ion du socle commun au pa l ier  3,  l ’accompagnement personnal isé pourra 

également permett re à l ’é lève de fa ire le point  sur ses choix de parcours de 

format ion, d’effectuer des recherches précises sur les métiers ou b ien de se préparer 

aux d i fférentes pér iodes d’observat ion en mi l ieu professionnel.  

Un maximum de 216 heures de séquences de découverte profess ionnel le 

comporte des séances de découverte des parcours et des formations (en Lycée 

profess ionnel,  Lycée Agricole , Centre de Format ion des Apprent is…), dont une 

in it iat ion aux act ivités professionnel les et des périodes en mi l ieu professionnel .  

Les élèves de 3 èm e  PREPA-MÉTIERS présentent le  DNB pro,  diplôme 

national du brevet dans la série professionnelle .  I ls peuvent éventuel lement  

être candidats au cert i f icat de format ion générale (s ’ i ls sont dans leur dernière année 

de scolar ité  obl igatoi re) .  

 

Et après la 3ème PRÉPA-MÉTIERS ? 

La majorité des é lèves s ’or ientent en bac professionnel  (statut  scola ire ou 

apprent issage), ou éventue l lement en CAP  (à t i tre très except ionnel , une poursui te 

en seconde généra le et technologique peut être demandé ).  

 

 
 

 

Procédures d’admission en 3ème PRÉPA-MÉTIERS 

Pour une entrée en établissement public, les élèves (avec l’accord de leurs 

représentants légaux) souhaitant intégrer une 3ème PRÉPA-MÉTIERS, effectueront 

une demande auprès de leur chef d’établissement en fin de 4ème (une commission 

statuera sur chacune des candidatures.) 

 

Pour une entrée en établissement privé, les élèves doivent prendre contact directement 

auprès des établissements (lors des journées portes ouvertes, sous réserve de la crise 

sanitaire). 
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ADRESSES 3ème PREPA-METIERS EN HAUTE SAVOIE 

Etablissements publics 
 
 Pôle Technologique et Professionnel Jean Monnet                                 04 50 92 07 56 

 59 Route d’Etrembières - 74107 ANNEMASSE 
 

 Collège Samivel                                                                                 04 50 97 25 83 
     247 Avenue du Coteau - 74130 BONNEVILLE 
 

 SEP du Lycée Charles Poncet                                                              04 50 98 81 93 
165 Avenue Paul Bechet - 74300 
CLUSES
   

 Lycée professionnel les Carillons                                                          04 50 52 12 90 
 3 Avenue de Prelevet - 74960 CRAN GEVRIER  

 

 Lycée professionnel Amédée Gordini                                                    04 50 45 43 23 
 31 Route de Sacconges - 74600 SEYNOD 

 

 Lycée professionnel du Chablais                                                          04 50 70 34 34 
  Chemin de Morcy - 74200 THONON LES BAINS 

 
Etablissements Privés 

 Section d’Enseignement professionnel du Lycée Les Cordelier                    04 50 98 33 06                                                                  

11 RUE Marcellin Berthelot - 74301 CLUSES CEDEX 
  

 ECA                                                                                                 04 50 23 31 66 

  2 Rue des Carillons - 74940 ANNECY LE VIEUX 
 

 Lycée professionnel St Vincent de Paul                                                 04 50 43 60 23 
 55 route de Bossey -74165 COLLONGES SOUS SALEVE (tertiaire et industrie)  
 

 Lycée professionnel Demotz de la Salle                                                04 50 01 11 74 
 8 avenue de l’Aumone – 74150 RUMILLY  

 

 Lycée professionnel du Mont Blanc                                                      04 50 58 14 84 
 390 Rue du Colonney – 74700 SALLANCHES (électricité – bâtiment) 

 

 Lycée professionnel les Bressis                                                            04 50 52 01 22 
 85 route des Creuses – 74600 SEYNOD 

 

 CECAM                                                                                             04 50 35 80 80 
 395 Chemin de Beauregard – 74490 SAINT JEOIRE EN FAUCIGNY 

 

 Lycée professionnel Jeanne d’Arc                                                        04 50 71 03 73 
 18 bis Avenue Jules Ferry – 74207 THONON LES BAINS 
 

 Lycée professionnel Sainte Famille                                                       04 50 03 17 17 
261 Avenue des Voirons – 74800 LA ROCHE SUR FORON 
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4ème et 3ème de l’Enseignement Agricole 
 

Classes implantées en lycée professionnel agricole ou en MFR3 

 

Pour qui ? 

El les sont  dest inées aux élèves sortant de 5 èm e  ou de 4èm e  qui  souhaitent découvr ir  

les métiers de l ’agr icul ture,  de l ’agroal imenta ire , de l ’aménagement de l ’espace et la 

protect ion de l ’environnement,  du service en mi l ieu rura l.  L ’âge de 14  ans demeure 

en vigueur pour effectuer tout type de stage, de séquence d’observat ion et même de 

visites indiv iduel les d’entreprise.  

 

4ème de l’Enseignement Agricole 
Horaires (1)  

 

 

Enseignements obligatoires                                              Horaire hebdomadaire 
Français                                                                                                           3* 
Mathématiques                                                                                                 3* 
Langue vivante                                                                                                 2* 
Histoire Géographie éducation civique                                                                  2* 
Physique, chimie                                                                                              1,5 
Biologie, écologie                                                                                             1,5 
Informatique, bureautique, Technologie, Information, Multimédia                             1 
Education socioculturelle                                                                                       2 
EPS                                                                                                                    3 
EPI                                                                                                                   7H 
AP                                                                                                                    2H 
Total                                                                                                                      28 

Enseignement facultatif  

2ème langue vivante                                                                                             3 

Période en entreprise                                                                        4 semaines 

Heures de vie de classe                                                               10 h annuelles 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
3 MFR : Maison Familiale et Rurale 
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3ème de l’Enseignement Agricole 
Horaires (1) 

 
Enseignements obligatoires                                                  Horaire hebdomadaire 
Français                                                                                                              3,5* 
Mathématiques                                                                                                       3* 
Langue vivante                                                                                                       2* 
Histoire Géographie enseignement moral et civique                                                 2,5* 
Physique, Chimie                                                                                                   1,5 
Education socioculturelle                                                                                          2 
Techno Informatique multimédia                                                                               1 
Biologie, écologie                                                                                                  1,5 
EPS                                                                                                                        3 
EPI                                                                                                                       7H 
AP                                                                                                                        2H 
Total                                                                                                                           29 
 

Enseignement facultatif 

2ème langue vivante                                                                                                  3 

Période en entreprise                                                                           4 semaines 

Heures de vie de classe                                                                   10h annuelles 
(1) Référence site Légifrance – du 20 juin 2016 – (https://chlorofil.fr/) 

 

 

Où ? 

En lycée professionnel  agr icole publ ic ou privé, en Maison Fami l ia le et Rurale .  

En MFR : a lternance entre des stages en entrepr ise (38 à 41 semaines sur 2 ans)  et  

des pér iodes de formation à la  MFR (34 à 36 semaines sur 2 ans).   

La recherche de stage nécessi te une impl icat ion de l ’é lève et de sa famil le.  

 

Et après la 3ème de l’Enseignement agricole ? 

L’or ientat ion se fa it  le  plus souvent vers la voie professionnel le  en préparant un 

CAP(A) ou un baccalauréat professionnel. L’é lève peut except ionnel lement 

s ’or ienter vers la 2n d e générale et  technologique.  

 
 
 

Procédures   

Établissement à contacter par la famil le.  
Les modalités de recrutement sont propres à chaque établissement.  
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ADRESSES DE L’ENSEIGNEMENT AGRICOLE EN HAUTE SAVOIE 

En lycée professionnel Agricole Public 
 

 EPLEFPA - CONTAMINE SUR ARVE 4ème /3ème                                          04 50 03 62 01 
     150 ROUTE DE LA MAIRIE- 74130 Contamine sur Arve 

Animal ; Aménagement et valorisation du paysage ; Agroéquipement 

 

En lycée professionnel Agricole (privé sous contrat) 
Accueil possible des SEGPA4 

 JEANNE ANTIDE – REIGNIER                                                                  04 50 43 87 65 
    55 IMPASSE DU BREVENT – 74930 REIGNIER  

Restauration ; Accueil et vente ; Animalerie ; Aménagement de l’espace ; cadre de vie et des soins de l’enfant. 
 

 ISETA – CHAVANOD………………………………………………………………………………04 50 69 10 67 

      97 IMPASSE DE CRET D’ESTY -74650 CHAVANOD                                                                    
Apiculture ; Travaux et aménagements paysagers ; Menuiserie ; Mécanique ; Cadre de vie et restauration ; 
Vente et animation ; Soin équin. 

            
 LYCEE HORACE BENEDICT DE SAUSSURE - COMBLOUX                           04 50 58 61 93 

125 ROUTE DU LYCEE  74920 COMBLOUX  
La transition agroécologique et le développement durable ; Le cadre de vie et le soin à l'enfant ; Le cadre de 
vie et les activités de restauration ; L'accueil vente ; L'aménagement et la valorisation de l'espace ; L'Education 
à l'économie et à la responsabilité. 
 

 Les 3 Vallées - THONON LES BAINS                                                              04 50 71 00 73 
2 AVENUE DE L’ERMITAGE – 74200 THONON LES BAINS 
Thème de la plante ; Aménagement de l’espace ; Matériaux. 

 

En M.F.R. (privé sous contrat) 
Accueil possible des SEGPA4 

 

 BONNE-SUR-MENOGE                                                                                   04 50 39 20 06 

1154 ROUTE DES ALLUAZ – 74380 BONNE SUR MENOGE 
Environnement ou cadre de vie ; Métiers de bouche ; Accueil et vente ; Production – Artisanat ou Loisirs – 
Animation. 

 

 LES DRONIERES – CRUSEILLES                                                                       04 50 44 26 30 
826 ROUTE DES DRONIERES – 74350 CRUSEILLES 

     Conduite et gestion de l’entreprise agricole – polyculture – élevage ; Tourisme ; Vente ; Artisanat. 
 

 LA CATIE - LA BALME DE SILLINGY                                                                04 50 68 70 55 

      6 ROUTE DE LA CATIE – 74330 LA BALME DE SILLINGY 
Tourisme loisirs ; Plantes et animaux ; Cadre de vie ; Accueil-Vente ; Matériaux.  

 

 LE BELVEDERE – SALLANCHES                                                                        04 50 58 08 16 

     401 RUE DE MONTAGNY – 74700 SALLANCHES 
Accueil et vente ; Services ; Nature et animalerie. 
 

  MFR DU PAYS de SEYSSEL                                                                              04 50 56 13 05 
      6 RUE DES OUDETS - 74910 SEYSSEL 

Formations Agricoles. 
 

L’ARCLOSAN – SERRAVAL (10km de THÔNES)                                               04 50 27 57 81 

      LE VILLARD – 74230 SERRAVAL  
Enseignement Agricole ; Nature, Jardin, Paysage, Forêt. 

                                                 
4 SEGPA : Section d’Enseignement Général et professionnel Adapté 


